
 

  

 今年は、インフルエンザが早い時期から流行し、すでに学級閉鎖をした学校もあります。これからますま

す寒くなり、空気が乾燥しやすい季節が続きます。かぜやインフルエンザにかからないように、「栄養バラン

スのよい食事」「適度な運動」「十分な睡眠」などを心がけた生活をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月号（No.９） 

神埼市学校給食共同調理場

２０2３．1２ ．1 

 

 

 


